
FEUILLE  
DE SOINS 

Une fois le tatouage terminé, il sera 
recouvert de cel lophane. Gardez- le 
minimum 1h puis retirez-le une fois chez 
vous. Prenez une douche bien chaude 
pendant au moins 10min en exposant bien le 
tatouage au jet. Nettoyez-le au savon PH 
neutre et rincez-le. 

Pour le sécher, tapotez-le avec une serviette 
propre. Laissez-le à l'air libre jusqu'au soir et 
enfilez un vêtement ample pour dormir. Ne 
pas mettre de crème le premier soir.  

Le lendemain, nettoyez normalement et 
appliquez une fine couche de crème 
hydratante / cicatrisante de type Cicaplaste, 
Cicalfate ou crème spécialisée pour le 
tatouage. Appliquez de la crème deux à 
trois fois par jour maximum et sans trop en 
mettre. Bien faire pénétrer.  

Continuez d’appliquer la crème pendant 10 
jours. Une fois les 10 jours passés, vous 
pourrez continuer à l'hydrater avec votre 
crème corporelle habituelle, de l'huile de 
coco ou d’argan.  

RECOMMANDATIONS

- Attention aux frottements des vêtements ! Les heures 

suivant la séance, privilégiez les vêtements amples et 

en coton.  

- Évitez les bains pendant 3 semaines. Il est 

formellement déconseillé de laisser le tatouage en 

milieu humide trop longtemps (piscine, hammam et 

sauna compris). Idem pour les UV.  

- Entre 3 et 6 jours après la séance, votre tatouage va 

commencer à peler. Continuez les soins jusqu’à la fin 

du pelage et au-delà. 

- Appliquez de la crème solaire indice 50 sur votre 

tatouage à chaque exposition au soleil, et à vie.
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